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| tider med mycket férkylningar och maginfluensa vill vi med denna information
beskriva lite om problem som uppstar i samband med sjukdomar pa férskolan
och i familjerna. Smitta gar runt och samma barn, féralder, personal blir sjuka
flera gdnger om. Vi vuxna tar olika stallningstaganden nar vi anser nagon vara
sjuk eller frisk och detta kan nog ingen &ndra pa. Kanske kan man anda ha nagon
slags gemensam policy i denna svara fraga. Darfor har vi tagit kontakt med en
smittskyddsskoterska pa Ryhov och vi har ocksé last pa Smittskyddsinstitutets
hemsida. Se rekommendationer i pArmen som finn i varje hall pa forskolan.

Vi vill inte och kan inte heller foreskriva i varje enskilt fall hur var och en skall
agera, den kunskapen har inte vi. Detta stallningstagande maste var och en ta
och da kan informationen i padrmen vara vagledande.

Forskolan har vidtagit ett antal atgarder for att vi pa allra basta satt skall kunna
medverka till att smitta inte sprids. Vi har bland annat skrivit hur alla som
anvander skotborden skall agera, hur vi hanterar tandborstar och nar vi under
perioder inte borstar barnens tander, hur viktigt det &r med handhygien etc. Vi tar
stallning i varje enskilt fall nar vi kontaktar féraldrarna och det handlar i de fallen
vi kontakter féraldrarna att vi ser att barnet allmantillstdnd ar sddant att de inte
orkar med att vara i barngruppen pa forskolan. Det ar viktigt for oss att ha en nara
dialog med er foraldrar for att vi for allas skull ska undvika sa langt det ar mojligt
att smitta sprids.

En grundregel ar att den som ar sjuk haller sig hemma for att inte smitta andra
och det galler sarskilt for vinterkraksjukan. Den ar sa smittsam att det racker med
enstaka virus for att smitta manga.

Anvand tval och vatten vid toalettbesok och i kdket. For att vara extra forsiktiga
anvander vi dven handsprit.

| en rapport fran Socialstyrelsen "Smitta i forskolan” star det att

spridning av infektioner i smabarnsgrupper inom forskolan gar inte helt att
undvika. Nar det galler vissa infektioner kan det barn som har infektionen
ibland sakna sjukdomssymtom, eller endast ha sé svaga tecken pa sjukdom
att varken foraldrar eller forskolepersonal misstanker att en infektion har
startat. Trots avsaknaden av symtom kan smittan (virus, bakterier eller parasiter)
anda foras vidare till andra personer i gruppen. Men om foraldrar och
personal har kunskap om de vanliga infektionssjukdomarna

i forskoledldern och om hur de smittar, ar det mojligt att hindra onodig
smittspridning eller

oro for smittspridning. Pa sa satt kan man kanske ocksa undvika diskussioner
om vems fel det &r da flera smittas av en infektion pa en férskola.
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Manga ganger kan foraldrar kdnna sig osdkra om vad som ar bast

for barnet. P4 samma satt kan ocksa personalen vara osdker pa vad som ar
béast for barngruppen. Det dr dock omdjligt att ge rad som passar alla barn,
barnfamiljer och forskolor. Barn ar olika och kan ocksa reagera olika pa
samma smittodmne. Infektioner kan dessutom utvecklas pa olika satt hos
olika barn. En del barn blir ordentligt sjuka och mar uppenbart daligt av

en infektion, medan andra barn inte alls blir sarskilt sjuka, trots att det ror
sig om samma typ av infektion, och mar inte heller daligt av den pa samma
satt. Aven tillfrisknandet kan ske olika snabbt.

Foraldrar lar sig dock ofta med tiden att uppfatta nar barnet ar pa vag

att bli sjukt eller nar det inte ar helt aterstallt fran en infektion. Det galler
darfor att anvanda sig av denna kunskap nar féraldrar och férskolepersonal
ska ta stallning till om barnet kan delta i barnomsorgsverksamheten, eller
om det bor stanna hemma och tillfriskna.

En tumregel ar att pigga barn som har god aptit sannolikt ar friska.

Friska barn har ocksa ett "gott allmantillstand”. Ett gott allmantillstand

ar ett vanligt uttryck i medicin och beskriver om en person ser ut att vara
frisk. Barnets "dagsform” ar ocksa avgoérande for nar det kan aterga till
forskolan efter en infektion. Med dagsform menas att barnet bér ha krafter
for att vara tillsammans med andra barn (och personal) samt ata, leka och
léra, aven om det sker utomhus.

Generellt bor féraldrar och forskolans personal ta hénsyn till féljande
faktorer:

* Lat barnets allmantillstdnd avgdra om det kan aterga till férskolan

vid eller efter en infektion.

* Med ett gott allmantillstdnd menas att barnet ska vara piggt,

feberfrittl och orka delta i férskolans normala aktiviteter, som

ocksd kan innebara utomhusvistelse i flera timmar.

* Ett feberfritt dygn hemma &r en bra tumregel.

Utevistelse kan ge flera positiva effekter pa barns hélsa. Man kan
bland annat anta att smittspridningen mellan barn i en grupp minskar
nar de ar utomhus, eftersom barnen da inte ar sa tatt inpa varandra.
Smittdoserna blir ocksd mindre eftersom de da spads ut i den stora
luftvolymen. Utevistelse ar darfér en friskfaktor.

Med hopp om en frisk tid framover!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt
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Smitta i forskolan - Innehallsféorteckning

forskolan

1. Smitta i féorskolan

2. Egenkontroll

3 Riktlinjer for lakemedelshantering inom
forskolan

4 Diarré och krdkningar. Vinterkraksjukan

5. Feber

6. FoOrkylning

7 Influensa. Den nya influensan

8 LOss

9. Springmask

10. Tandborstning

11. Vattkoppor

12. Ogoninfektion

13. Oroninflammation

14. Héstblasor

15. Svinkoppor
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Egenkontroll

For barn och vuxna ar det viktigt med en god inomhusmiljé och att vi inte utsatts for halsorisker.
Egen kontrollen ar ett verktyg for att ser till att vi lever upp till miljébalkens grundlaggande krav pa
resurshushallning och att via tar hansyn till god halsa och miljé.

Kraven for verksamheten finn i forordningen om verksamhetsutévarens egenkontroll
(SFS:1998:901).

Genom egenkontrollen kan vi motverka och forebygga olagenhet for var halsa och paverkan av
miljon. En val fungerande egenkontroll ger goda forutsattningar for att utrustning felaktiga rutiner
eller andra brister upptacks innan de orsaker besvér, halsoproblem eller miljdpaverkan.

Nar atgarder vidtagits skall de dokumenteras. Anmalan gors vid varje tillfalle till Per Alnervik,
forskolechef.

Miljébalken

Miljobalken syftar till att framja en hallbar utveckling, vilken ar en forutsattning fér en bra miljé nu
och i framtiden. Viktigt i miljobalken &r bland annat hushallningsprincipen och utbytesprincipen.
Det innebdar att alla som bedriver verksamhet ska hushalla med ravaror och energi samt utnyttja
mojligheten till ateranvandning och atervinning.

Ansvar

Det ar arbetsgivarens ansvar att det finns en fungerande egenkontroll. Men det &r viktigt att
férdela ansvaret bland all personal och att alla ar delaktiga i arbetet. Det ska vara tydligt vem
som ansvarar for vad och vem som ansvarar for atgarder i olika situationer.

Exempel pa rutiner som bor inga i egenkontrollen:

Skotsel och underhall

Stadrutiner

Hygien- och smittskyddsrutiner, viktigt till exempel vid bldjbyten.
Rutiner for olyckor och tillbud

Hantering av avfall

Risker

Risker med verksamheten ska fortldpande bedémas ur halso- och miljésynpunkt. Utifran
beddmningen ska man sedan vidta atgarder for att minska riskerna. Vidtagna atgarder skall
dokumenteras.
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Férskolans hygienrutiner

Handhygien (handtvatt, handsprit och handskar)

Handtvatt for barn

Exempel pa nar barn behover tvatta handerna ar:

* nar hdnderna ar smutsiga

* efter toalettbesdk/bldjbyte

* fore varje maltid, dukning och servering

» fére medverkan vid bakning/matlagning. Om barn medverkar ar det viktigt att detta sker i
enlighet med livsmedelslagstiftningen.

* efter utevistelse

* efter att barnet snutit sig

Det ar lampligt att Iata barnen tvatta handerna under vuxens uppsikt. Pa bldjbarn tvattas
handerna efter blojbyte.

Handtvatt fér personal

Exempel pa nar personal behover tvatta handerna ar:
* efter toalettbesok

* efter bldjbyte och hjalp vid barns toalettbesdk

« fore varje maltid, dukning och servering

e fore matlagning/bakning

* efter utevistelse

 efter att man snutit sig

* efter att man hjalpt ett barn att snyta sig

* efter hantering av smutstvatt

Handsprit fér personal

Nar ingen smuts ar synlig pd handerna kan handsprit ersatta tval och vatten. Handsprit
ar aterfettande och skonsamt fér handerna. | vissa situationer behdver personalen
anvanda handsprit for att minska risken for smitta, se Smitta i férskolan - en
kunskapséversikt, Socialstyrelsen 2008. Handerna ska lufttorkas efter att handsprit
anvants.

Handskar

Exempel pa nar engangshandskar behdver anvandas:

* vid blgjbyte

* vid kontakt med diarré, krakningar och blod

* vid stddning av hygienutrymmen, extra viktigt i samband med infektionsutbrott
e vid utbrott av smitta - epidemier

Handerna desinficeras med handsprit efter att handskar tagits av och slangts
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Bldjbyte

Engangshandskar, engangsunderlagg, engangshanddukar och handsprit behover finnas
inom rackhall.

* Blojbytet utfors pa skotbord med avtorkningsbar dyna (som tal desinfektionsmedel) och
engangsunderlagg

» Handfat och rinnande vatten behdver finnas i skétrummet

* Vid blojbytet anvands engangshandskar

» Barnen tvattas och torkas med engangstvattlappar

* Dynan torkas av med ytdesinfektion efter varje bldjbyte

* Blojorna kastas i hink med lock som star oatkomlig for barnen

* Handdesinfektion behover utféras efter att skyddshandskar tagits av och slangts

» Skétbord inklusive tvattho behdéver rengéras med rengdringsmedel varje dag

Barnens toalettbesdk
* Nar man hjalpt barn vid toalettbesok ar det viktigt att tvatta handerna efterat
* Det ar lampligt att barnen tvattar hander under vuxens uppsikt

Lek i vatten
Vattenlek i baljor och sma bassanger ar olampligt ur smittskyddssynpunkt, nar vi anda
anvander baljor byt vatten efter varje anvandning. Vattenspridare ar att féredra.

Maltider och matlagning/bakning

Vid all livsmedelshantering ska livsmedelslagstiftningen och hygienrutiner kring detta
foljas. Nar det géller barns eventuella medverkan vid matlagning och bakning sa ar det
viktigt att detta sker i enlighet med livsmedelslagstiftningen.

Férkylning och hosta

* Om barnen lar sig att nysa och hosta i armvecket - inte ut i luften, i handen eller pa varandra,
sa minskar risken for smittspridning.

* Om man hjalper barn att snyta sig - anvands engangsnasduk som slangs efter att den anvants
en gang. Handerna tvattas och/eller handdesinfektion utfors efteréat.

Nappar och tandborstar

* Nappar forvaras sa att barnen inte kommer at varandras nappar.

* Tandborstar utgor en risk for smitta. Om det finns tandborstar i férskolan behéver barnen ha
egen tandborste som forvaras pa lampligt satt.

Varmvattentemperatur

For att forebygga bl.a. legionella ar det viktigt att verksamheten har rutiner for att
varmvattentemperaturen i lokalen kontrolleras regelbundet. Regler for varmvattentemperatur
finns i Boverkets forfattningssamling, BFS 2006:12, BBR 12.

Utomhusvistelse
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Det ar lampligt att Iata barnen vistas mycket utomhus. Smittspridningen minskar vid
utomhusvistelse da barnen inte ar sa nara inpa varandra och smittdoserna blir mindre i

den stora luftvolymen.

Utbrott av smitta

Rutiner vid utbrott av smitta som stamts av med vardcentralen eller smittskyddsenheten

pa landstinget behodver finnas hos verksamheten.
Ytterligare information finns i Smitta i forskolan - En kunskapséversikt

Socialstyrelsen 2008, som kan bestéllas fran Socialstyrelsens kundtjanst eller laddas ner

frdn Socialstyrelsens webbplats
081219

Héar finns mer information:
Miljébalken 1998:808
www.notisum.se eller www.lagrummet.gov.se

Socialstyrelsens allménna rad
www.socialstyrelsen.se

Arbetsmiljéverket
www.av.se

Prevent
www.revent.se

Astma och allergiférbundet
www.astmaochallergiforbundet.se

Arbetslivsinstitutet
www.skolliv.nu

Miljosamverkan Vastra Gotaland
www.vgreion.se

Socialstyrelsern
www.socialstyrelsen.se/hygien-i-forskolan

Hafte - Smitta i Férskolan
Kunskapsoversikt fran Socialstyrelsen 2001

Med hopp om en frisk tid framdver!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt
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553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt
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Arsplanering fér egenkontroll

Ansvarig for kontrollen ar personen pa varje avdelning som ar med i organisationsgruppen.
Anmarkningar dtgardas genast om det inte ar mojligt kontakta forskolechefen.

Forskolechefen informerar all nyanstélld personal om egenkontroll. Varje nytt lasar inleds med en
information och vid behov utbildning om egenkontrollen, foérskolechefen ansvarig.

Viktigt att hela tiden halla fragor om riskbeddmningar nar det galler paverkan pa manniskors
hélsa.

Nar nagon upplever brister ar det viktigt att direkt prata om det och vid behov atgarda problemen.

Arbeta aktivt fér en god ljudmiljo.

Nagra effektiva metoder ar:

Satta tassar under bord och stolar

Endast ha bord med akustikmatta

Ha mattor pa golven, mattorna skall vara i en storlek som ar hanterbar for rengéring och
stadning.

Textiler pa exempelvis mjuka anslagstavlor dampar ljud bra.

Stang av datorer, overhead och andra apparater nar de inte anvands.

Dampa ljuset paverkar samtalstonen.

Framforallt ar var stravan att bedriva en verksamhet med en behaglig samtalston. Vi delar
barngruppen i mindre grupper i olika rum. Vi ar ocksa ute mycket minst en gang per dag.

Arbeta aktivt fér en god luftmiljé.
| kontakt med fastighetsagare se till att det ar en val fungerade ventilation

Stadning se under flik 6.
Stadinstruktioner
Stangningsrutiner

Ergonomisk arbetsmiljo
Vikten av vilken arbetsstallning vi har vid arbetet.
Genom hjalpmedel och inventarier underlatta for alla.

Genomférande och utvardering av arbetsmiljéproblem

Viktigt att hela tiden arbeta aktivt med egenkontrollen sa problem atgardar sa snart det bara ar
mojligt.

Viktigt med uppféljning av genom forda atgarder.

Friskvard

Verksamheten skall ha ett halsoperspektiv for bade barn och vuxna. Viktigt med mdjlighet till
friskvard for all personal, aktivt arbeta for att stimulera till friskvardsaktiviteter. Varje person har
1000 kr till forfogande under ett ar. Vartannat ar genom fors en Friskvardsundersokning av
Foretagshalsovarden.

Psykosocial arbetsmiljo
Att det finns en god psykosocial arbetsmiljo ar den viktigaste faktorn till en bra verksamhet och
en trivsel pa forskolorna. Allas ansvar att skapa en god, 6ppen och varm atmosfar pa férskolorna.
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Checklista for systematiskt egenkontroll och arbetsmiljéarbete

Barnrond Arbetsmiljo - vuxna
Inomhus
Olycksfallsrisker
Hur &r ljudmiljén
Ar det nagot problem med
inredning, material, eller liknande
Fungerar stadning och underhall
Finns synpunkter och klagomal fran
barn, foraldrar, kollegor eller
utomstaende.
Har vi fungerande rutiner for
hantering av avfall. Kan avfallen
minskas.
Hur ar luftmiljén, finns besvarande
lukt. Fungerar ventilationen
tillfredsstéallande
Finns farliga kemikalier, ar det i sa
fall val inlasta.
Ar inomhustemperaturen lagom,
b6r vara mellan 20 - 22 grader.
Utomhus
Staket och grindar
Fasta lekmaterial
Olycksfallsrisker
Finns solavskarmning vid behov
Hélsa
Férekommer halsobesvar
Har alla berérda god kdnnedom om
allergier hos barn. Viktigt att
informera om klader som varit i
kontakt med palsdjur och
anvandningen av parfymer. Viktigt
att ha kontroll pa matallergier
Allméant
Finns tillracklig kunskap om
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egenkontrollen

Finns fungerande rutiner

Handlingsplan fér atgarder

Lokal | Anmarkning Atgarder Ansvarig Tidsplan | Datum
person klart

Blanketterna lamnas till forskolechefen senast sista maj varje ar.
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Diarré och krakningar

Magsjuka med krakningar, 16s avforing och sjukdomskansla ar vanligt hos
barn i forskoledldrar. Virus, bakterier, bakteriegifter och parasiter kan ge
upphov till sddana symtom. En del smittdmnen finns enbart hos méanniskan
medan andra smittdmnen kommer fran djur, vilda som tama.

Alla manniskor har bakterier i tarmen. De ar ndédvandiga bade for vart
immunsystem och fér var matsmaltning. Tarmbakterier kan dock, nar de ar
pa fel plats eller i for h6g mangd, orsaka sjukdom. De kan géra mat, dricksvatten
och badvatten ohalsosamt. | ett otjanligt badvatten eller i mat fran ett

orent restaurangkdk, brukar halten tarmbakterier vara hog. Tarmbakterier
fran kor, grisar och héns kan overforas till manniskan via mat och ge upphov
till allt fran lindrigare sjukdomar till allvarliga tillstand. De vanligaste
tarminfektionerna som overfors till barn och vuxna i Sverige, direkt eller
indirekt fran daggdjur, ar campylobakter, salmonella, EHEC och yersinia.
Las mer om de enskilda bakterierna under respektive avsnitt.

Vissa bakterier kan producera bakteriegifter, som ger akut matforgiftning.
De vanligaste giftproducerande bakterierna i Sverige ar stafylokocker

(den gula stafylokocken), Bacillus cereus och Clostridium perfringens.
Dessa bakterier ar vanliga i var normala miljo.

Virusorsakade infektioner dominerar i Sverige, sarskilt den infektion

som i dag kallas for vinterkréksjuka. Aven rotavirusinfektioner, som ger
diarré hos sma barn, forekommer. Parasiter kan ocksa ge tarminfektion hos
barn. Den vanligaste parasiten i Sverige ar giardiaparasiten.

Smittsamheten vid magsjuka ar i allmanhet stor, bade fran krakningar

och fran 16s avforing. Blojbarn med tarminfektion smittar latt bade personal
och andra barn.

De flesta maginfektioner laker ut av sig sjalva. Det ar

viktigt att barn med vattentunna diarréer eller manga krakningar far i sig
tillrackligt med vatska i kombination med salt och socker i riktiga proportioner.
Har barnet blodiga diarréer sa ska sjukvarden kontaktas.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Smittade och sjuka barn och vuxna ska inte delta i forskoleverksamheten
nar de har akuta mag-tarmsymtom i form av krékningar och vattentunn

diarré. Barnet kan aterga till barnomsorgen nar det atit normalt och inte krakts
eller haft vattentunn diarré under tva dygn. Samrad bér ske med forskolan.

Texten hdmta ur Smitta i férskolan utgiven av Socialstyrelsen

Med hopp om smittfri tid framover!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax
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R&d om Vinterkréksjukan

Har foljer nagra rad hur du kan skydda dig fran viruset och motverka
smittspridning.

Var noga med din hygien

Det viktigaste radet ar att alltid vara noga med handhygienen. Tvatta alltid
hénderna efter ett toalettbesok, innan du ater och nar du har tagit i ndgot som du
misstanker ar smittat.

Det ar aven viktigt att ha flytande tval pa stallen dar manga ar samlade, till
exempel pa arbetsplatser, skolor, foérskolor och andra offentliga miljéer. Anvand
alltid pappershanddukar, och inte handdukar av tyg, pa arbetsplatser, skola och
forskola. Tyghanddukar ar fulla av smittdmnen som sprids till manga.

Stanna hemma nér du ar sjuk

Du ska alltid halla dig hemma fran jobbet, skolan eller forskolan nar du kraks eller
har diarré. Aven om du haller en god hygien vid sjukdomssympton smittar du. Det
behodvs bara ett fatal virus for smittspridning. Nar du kraks kommer det ut
miljoner virus och det ar praktiskt taget omgjligt att tvatta bort dem.

Forsok aven att stada och halla rent omkring dig i hemmet, men det racker med
normal stadning.

Calicivirus ar mycket smittsamt. Smittade personer kan sprida smitta upp till tva
dagar, ibland langre efter att de tillfrisknas. Inkubationstiden ar 1 - 2 dygn. Du
som fatt vinterkraksjukan ska vara symptomfri minst ett dygn innan du gar till
jobbet, skolan eller férskolan eller traffar andra.

Hall dig ifran offentliga matstéllen

Det &r vanligt att Caliciviruset sprids med mat, sarskilt kalla ratter. At darfér aldrig
pa restaurang eller i personalrestaurang om du har symptom.

Kdp desinfektionsmedel

Vill du vara extra noga, till exempel om du har sjuka barn, kan du képa
handdesinfektionsmedel pa apoteket. Det finns i flytande form pa 1 liter eller i
gelform 150 ml. S&dan anvands i varden och ar mycket skonsam for huden och
mycket effektivt mot bakterier och virus.

SMITTSKYDDSINSTITUTET

Med hopp om en frisk tid framover!

Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida

036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax
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Feber

Barns normala temperatur varierar framfor allt beroende pa hur aktivt barnet
ar. Om temperaturen ar mer an 37,5°C pa morgonen och 38,0°C pa

kvallen anses det vara en férhdjd temperatur.

Barn far feber av de flesta vanliga infektioner nagon eller nagra dagar.

Det &r ett uttryck for barnets aktiva infektionsforsvar. Aven om feberperioden
ar mycket kortvarig kan symtom som snuva, halsont eller ont i

orat finnas kvar langre. En del av dessa barn ar pigga, medan andra ar sa
pass sjuka att de inte bor vistas i en barngrupp.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnet bor ha en feberfri dag (utan febernedsattande medicin i kroppen)
innan det atergar till barngruppen. Det ar dock lika viktigt att bedéma
allméntillstdndet som febern, speciellt om temperaturen endast dverskrider
37,5°C med nagon tiondel pa morgonen. Man bor da stélla sig fragan "Orkar
barnet delta i forskolans aktiviteter som ocksa innebar utevistelse?”.

Texten hdmta ur Smitta i férskolan utgiven av Socialstyrelsen

Med hopp om feberfri tid framover!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt
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Forkylning

Symtom

Forkylning ar den vanligaste infektionen hos barn. Den ar godartad men
smittsam och laker vanligen ut med hjalp av kroppens eget infektionsférsvar
pa 1-2 veckor. Snuva, nastappa och nysningar ar de vanligaste symtomen.
Nastappa och snuva vid forkylning &r som mest besvarliga nagra

dagar efter det att man har blivit sjuk. Andra symtom i luftvagarna ar ont

i halsen, hosta och heshet, men ocksa allmanna symtom som huvudvark,
feber och sjukdomskansla.

Orsak
Virus. Det finns manga olika typer av forkylningsvirus.

Smittvagar och smittspridning

Smittar bade via luften (nysningar) och som kontaktsmitta (via hander).

Smittar nagon dag innan forkylningen bryter ut och sedan ytterligare nagra

dagar. Det ar darfor svart att undvika smittspridning av forkylning i smabarnsgrupper.
Att stdnga av forkylda barn fran férskolegruppen under hela

den tid som forkylningen varar forhindrar inte smittspridning i gruppen.

Hur ska forkylningar skétas?

Det finns ingen botande behandling i dag, utan de mediciner som finns
lindrar olika symtom. Vid besvarlig nastappa ar nasdroppar bra, sarskilt
till natten. Nasdroppar ska dock inte anvandas under langre tid, hdgst tio
dagar i strack.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?
Allmantillstandet hos barnet far avgéra om barnet ska vara hemma eller
inte. FOr att aterga till barngruppen ska barnet vara feberfritt och orka med

verksamheten under dagen, som ocksa kan innebara utevistelse under flera
timmar.

Texten hdmta ur Smitta i férskolan utgiven av Socialstyrelsen

Med hopp om foérkylningsfri tid framover!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax
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Den nya influensan, Influensa A (H1N1)

Symtom

Influensa A (HAN1) ger ofta lindriga symtom som feber, luftvédgsbesvar, torrhosta, halsont, ont i
kroppen, huvudvark, frossa, snuva, i vissa fall diarré och en valdig trétthet ar vanliga symtom vid
influensa. De flesta insjuknade tillfrisknar pa egen hand, utan behandling eller sjukvard. Den som
ar sjuk behover vila och mycket vatska.

Kontakta lakare om den som ar sjuk:
* Andas tungt eller har smartor i brostet
* Blir bla/blaviolett om lapparna
* Visar tecken pa att vara uttorkad (ar torr i munnen och kissar mycket lite)
* Kraks mycket eller har svart att dricka tillrackligt
* Far krampanfall
* Inte reagerar som vanligt eller verkar f6rvirrad

Karakteristiskt for okomplicerad influensa ar hog feber, muskelvark och hosta som varar i
genomsnitt mellan tre och fem dagar. Efter nadgra dagars konvalescens ar man pigg igen, men
hostan kan bli kvar ett tag. Det hander ofta att man drabbas av bakteriella komplikationer nagra
dagar efter influensan. Hos barn dominerar 6roninflammation, hos vuxna bihaleinflammation och
langdragen hosta. De aldre far ofta lunginflammation. Bade influensasjukdomen och
komplikationerna ar naturligtvis jobbiga for de som drabbas, men det ar mycket fa av yngre som
inte lider av ndgon annan komplicerande sjukdom som behdver sjukhusvard.

Informationen kommer fran Socialstyrelsen och sjukvardsradgivningen

Fér information och fragor kan du ringa till myndigheternas telefontjénst: 020-20 20 00
http://www.socialstyrelsen.se

http://www.krisinformation.se

http://www.msbmyndigheten.se

http://www.smittskyddsinstitutet.se

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax
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Vad kan jag gora for att skydda mig mot den nya influensan?

Det ar viktigt att hindra smittspridningen for att skydda dem som kan bli allvarligt sjuka av
influensa. All influensa, aven den nya influensan, smittar via droppar fran saliv, nysningar, hosta,
etc. Virus kan daven fastna pa olika ytor. Smittan flyger inte langa vagar i luften utan det kravs
narkontakt med den smittade for att sjalv drabbas. Om du vill skydda dig fran att smittas med
influensa eller fran att smitta andra, bor du tdnka pa det héar:

* Undvik nara kontakt med personer som du vet ar sjuka

* Om du sjalv ar sjuk, hall lite avstand till andra personer, for att undvika att de smittas

e Stanna hemma om du ar sjuk sa sprider du inte influensvirus vidare fran arbetet,
forskolan eller skolan och undvik att géra andra arenden.

» Kontakta sjukvarden per telefon istéllet for att ga direkt till vantrum dar influensan latt
sprids vidare.

* Fanga upp virus genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk som du
spolar ner pa toaletten eller slanger i en soppase. Undvik att tdcka munnen med handen
nar du nyser eller hostar.

* Tvatta handerna ofta och noggrant, speciellt om du hostar och nyser. Tvatta bort
influensavirus som latt fastnar pa fingrar och pa ytor som dérrhandtag, och som kan
spridas vidare nar du tar i hand.

* Anvand tval och vatten och ocksa garna handsprit som komplement till handtvatt, med
handsprit far du bort &nnu mer virus efter handtvatten.

* Undvik att rora vid 6gon, ndsa och mun, sa slipper du smittas om du rakat ta i nagot
foremal som influensavirus nyligen fastnat pa.

Med hopp om influensafri tid framdver!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax
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Influensa

Symtom

Feber som kommer plotsligt med frossa, eventuella krakningar, torr rethosta,
muskelvark och latt snuva. Sma barn far lindrigare symtom &n vuxna.

Orsak

Virus av olika typer (A och B). Utbrott sker i regel under vintersasongen.
Inkubationstid

Inkubationstiden ar 1-3 dagar.

Smittvagar och smittspridning

Stor smittsamhet, sprids bland annat genom droppsmitta och kontaktsmitta.
Influensavirus smittar fran en dag fére och upp till sju dagar efter forsta
sjukdagen. Ger flerarig immunitet mot den stam man infekterats med, men
influensavirus forandras ofta, varfor nya utbrott kan uppsta ar fran ar.

Det brukar vara forskolebarnen som forst fangar upp influensan nar den
kommer pa vintern. Forskolepersonalen utsatts darmed ocksa for smitta
tidigt pa sasongen.

Hur ska influensa skétas?

Influensa laker ut efter 3-5 dagar hos barn. Influensavaccination ges inte
till for ovrigt friska barn. Daremot rekommenderas vaccination till barn
med o6kad risk for svar sjukdom, t.ex. barn med hjartsjukdom, svar astma
eller annan lungsjukdom.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?
Barnets allméantillstdnd avgdr om det ska vara hemma.

Texten hdmta ur Smitta i férskolan utgiven av Socialstyrelsen

Med hopp om influensafri tid framover!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Férskolan HallonEtt

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax
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Angaende Loss

Anvand Prioderm liniment (ej schampo), Lat verka i 12 timmar. Finkamma darefter haret NOGA.
Upprepa Priodermbehandlingen efter 8 dagar.

Aggen dor ej i den forsta behandlingen, utan utvecklas till I6ss under den kommande den
kommande veckan. Darfor ar det extra viktigt att finkamma varje dag mellan behandlingarna
samt i tva veckor efter den sista behandlingen for att &ven fa bor alla agg.

Det ar ocksa viktigt att man noga kammar igenom alla familjemedlemmars har regelbundet,
eftersom man kan ha 16ss utan att det kliar.

Tyvarr ar det s att en del manniskor lattare far 16ss an andra, men om alla tar sitta ansvar och
kammar igenom haret regelbundet sa ska vi kunna fa bukt pa l6ssen!

Infektionskliniken

Vi uppskattar om ni foljer infektionsklinikens rekommendationer.

Med hopp om lusfri tid framdver!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se
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Springmask

Symtom

Klada i stjarten, framfor allt nattetid.

Orsak

Springmasken lever i tarmen och den vuxna honan vandrar till andtarmen
for att lagga sina agg strax utanfér andtarmsoppningen. Dar kan den ocksa
upptackas, som en vit centimeterlang sytrad.

Inkubationstid
Inkubationstiden ar 3-7 veckor.

Smittvagar och smittspridning

Aggen kan forbli smittsamma i flera veckor i miljén, t.ex. pa sangklader, i
textilier och i damm. Barnet och vuxna infekteras genom att svalja ner dggen.
Barn aterinfekteras ofta av sina egna maskars agg nar de stoppar fingrarna i
munnen efter att ha kliat sig i stjarten. Springmask ar vanligt bland barn men
alla far inte symtom. Det ar svart att bekdmpa springmask eftersom risken
for atersmitta ar stor. Det kan vara bra att kanna till att masken som sadan
inte gor ndgon skada aven om kladan kan vara nog sa irriterande.

Hur ska springmask behandlas?

Springmask kan behandlas effektivt med lakemedel och i regel racker en
enda dos. Bara de barn som har synlig mask ska behandlas med maskmedicin
utan foregaende lakarkontakt. Vid misstanke om springmask

utan synlig mask, och vid kvarstaende eller aterkommande besvar bor
lakarkontakt tas for stallningstagande till den fortsatta handlaggningen.
Aggen kan latt gdras synliga med hjalp av ett tejptest, dar en bit tejp

trycks mot &ndtarmsmynningen och sedan fasts pa en glasbit (objektglas)
for mikroskopisk undersokning. Rena underklader varje dag, noggrann
handhygien (kortklippta naglar) och allman stadning minskar ocksa mangden
maskagg i omgivningen och darmed risken for atersmitta.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?
Nej.

Texten hamta ur Smitta i férskolan utgiven av Socialstyrelsen

Med hopp om en maskfrii tid framover!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Férskolan HallonEtt

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax
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Rad om tandborstning
Har foljer vara rutiner vid tandborstning pa férskolan.

Rekommendationer

Barn ska borsta tanderna i forskolan, men det ar viktigt att forskolan har rutiner
som innebar att barnen inte anvander varandras tandborstar och att tandkramen
inte tas direkt fran tuben. Forekommer infektioner pa forskolan bor tandborstning
daremot undvikas.

Socialstyrelsen

Vara rutiner vid tandborstning

De barn som ater frukost pa forskolan borstar sina tdnder med fluortandkram
efter frukost.

Tandborstar ska forvaras atskilda.

Applicering av tandkramen far inte ske direkt fran tuben utan via ett féremal som
kastas eller diskas

Forekommer infektioner pa forskolan ska tandborstning undvikas.

Allméant om tandborstning

Forskolealdern ar den period da det ar storst risk att fa hal i tdnderna (karies),
men goda vanor kan motverka detta. Forskolebarn som far sina tdnder borstade
tva ganger per dag har betydligt farre antal hdl i sina tander jamfért med barn
som endast borstar en gang per dag. Att tillféra fluortandkram till tdnderna tva
ganger per dag har stor kariesférebyggande effekt. Det tar viss tid for fluor att
lagras i tandernas yttersta skikt. Om man ater eller dricker ndgot omedelbart efter
tandborstningen forsvinner en stor del av fluortandkramens kariesférebyggande.
Bast verkan har fluor om munnen far vila ndgon timma efter att vi borstat
tanderna. Tandborstningen bor darfor ske efter frukostmalet och pa kvallen efter
sista maltiden. Barn fram till 9-10 ars alder behdéver darfor praktisk hjalp med att
borsta tanderna. Sarskilt pa kvallen da den allra viktigaste tandrengoringen gors.

Spara pa sockret!

Viktigt for en god halsa, bade vad galler tinderna och 6vriga kroppen, ar att
begransa intaget av sotsaker, En godisdag i veckan ar darfér en bra regel. Tank
ocksa pa att saft, lask och juice inte heller ska drickas for ofta, utan hor hemma
vid festliga tillfallen.

Som féralder har du stor betydelse fér ditt barns tandhélsa

Under forskolealdern hander mycket i barnens utveckling och under denna period
grundlaggs manga vanor, bland annat halsovanor som blir bestdende langt upp i
aldrarna. Under forskoleperioden laggs ocksa grunden for den fortsatta
tandhalsan. Du kan hjalpa ditt barn att skapa goda vanor.

Med hopp om en frisk tid och starka tander!

Forskolan HallonEtt i samarbete med Halsan Folktandvard.

Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida

036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren
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Vattkoppor

Symtom

Sma vatskefyllda bldsor (koppor) som brer ut sig dver kroppen med borjan
pa huvudet, sedan balen och sist hander och fotter. Utslagen kan sitta

i harbotten, i munhalans slemhinna och pa de yttre konsorganen. Olika
utvecklingsstadier av blasorna kan finnas samtidigt, dvs. farska vatskefyllda
bldsor kan finnas pa kroppen samtidigt som intorkade blasor. Hog

feber ar vanligt. Barn som river och kliar mycket pa utslagen, och framfor
allt barn med eksem, kan fa bakterieinfektion i bldsorna.

Orsak
Virus.

Inkubationstid
Inkubationstiden ar 14-21 dagar.

Smittvagar och smittspridning

Smittsamheten ar mycket stor. Vattkoppor smittar fran 1-2 dagar fore

till en vecka efter det att utslagen forst syns pa huden. Vattkoppor sprids
framst genom luftburen droppsmitta. Smittade personer far livslang immunitet
efter genomgangen infektion. Spadbarn har i allménhet en medfédd
immunitet och ar skyddade mot vattkoppor upp till sex manaders alder.

Vissa barn kan fa komplikationer kopplade till vattkopporna, det galler sarskilt
barn som behandlas med kortison eller cellgifter och barn med eksem.

Det ar battre att barn far vattkoppor i forskolealdern én senare i livet,
eftersom sjukdomen oftast ar lindrigare da an i hogre alder. | allménhet
smittas alla barn i en forskolegrupp som inte har haft vattkoppor vid ett
utbrott, eftersom smittsamheten &r sa stor.

Baltros ar ett blasutslag pa en begransad kroppsyta (ar ovanligt hos barn

men vanligt i far- och morféraldragenerationen) och bedéms vara en aktivering
av vattkoppsvirus i nervrotter efter en vattkoppsinfektion tidigare i

livet. Baltros kan alltsa ge vattkoppor hos mottagliga individer, men sannolikt
inte tvartom.

Hur ska vattkoppor skftas?

Kladstillande och eventuellt febernedsattande mediciner kan lindra symtomen.
| enstaka fall utvecklas en bakterieinfektion i utslagen och den behoéver

i sa fall behandlas med antibiotika.

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnet ar smittfritt nar krustorna torkat in. Allmantillstdndet avgor nar
barnet kan aterga till barnomsorgen.

Ar barnet friskt i vrigt &r det en fordel att f& infektionen i férskolealdern
jamfort med vid aldre alder eller som vuxen. Men dven om det i detta

fall ar en fordel sé ar det bra om férskolepersonalen informerar foréldrarna
att vattkoppor gar. Vattkoppor hos forskolebarnet kan ha konsekvenser for
familjen, t.ex. vid en planerad resa eller om barnets mamma ar gravid och
inte har haft vattkoppor. Det kan aven finnas andra anhériga som har nedsatt
immunforsvar (exempelvis pga. cancerbehandling eller organtransplantation),
dar en vattkoppsinfektion kan fa ett mycket allvarligt forlopp.

Texten hdmta ur Smitta i férskolan utgiven av Socialstyrelsen

Med hopp om influensafri tid framdver!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Férskolan HallonEtt

12.1

Antagen
2006-08-22

Reviderad
2009-04-30

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax



f6rsko|an®

HallonEtt AR

Smitta i forskolan 12.1

Antagen
2006-08-22

Reviderad
2009-04-30

Ogoninfektion

Symtom

Ogon kletiga av gult sekret och igenklibbade 6gonlock p4 morgonen signalerar
att barnet har en 6goninfektion. Insidan av 6gonlocket kan dessutom

vara kraftigt rodnat och 6gonlocket kan vara svullet. Infektionen sitter

oftast i 6gats bindehinna. Tarkanalen utgdr en forbindelse mellan slemhinnorna
i luftvagarna och ogat. Darfor ar det vanligt att barn i forskolealdern

far infekterade 6gon i samband med forkylning.

Orsak
Gult 6gonsekret orsakas oftare av bakterier an virus. Bakterierna ar samma
som dem som vanligen finns i barnets nasa och svalg i dessa aldrar, namligen

Hemofilus influensa, pneumokocker eller Moraxella catarrhalis.

Hos lite aldre barn och vuxna kan en égoninfektion orsakas av virus, med

réda 6gon som foljd. Virusinfekterade 6gon anses vara mycket smittsamma.
Det kan vara svart att skilja barn med en smittsam 6goninfektion fran dem
som har irriterade 6gon av en annan anledning och inte ar smittsamma.

En allergisk inflammation i 6gonen drabbar oftare barn i skolaldern an

yngre barn, och da ar klada i 6gonen ett igenkanningstecken. Allergimisstanken
blir starkare om pollenhalten i luften ar hég, t.ex. under varen, eller

om kladan i 6gonen dyker upp i samband med att barnet traffar ett visst

slags djur, t.ex. katter. En allergisk 6gonreaktion smittar inte.

Hur ska égoninfektion skdtas?

I hemmet kan barnets 6gon garna torkas av med mjuk pappersservett som
sedan kastas for att minska smittrisken. Man kan aven torka bort det variga
sekretet med ljummet vatten. Byt 6rngott dagligen. Den smittade bdr dessutom
ha en egen handduk, bade i férskolan och hemma.

De flesta dgoninfektioner laker ut av sig sjélva inom sju dagar. Om det
variga sekretet kvarstar efter en vecka kan infektionen eventuellt behandlas
med antibiotika (sdsom 6gonsalva eller tabletter). Tva dagars behandling
med antibiotika brukar da minska smittsamheten. Vanligtvis kan man dock
avsta fran antibiotikabehandling vid 6goninfektion. Den aterhallsamma
installningen har sin grund i vetskapen om att 6goninfektioner vanligen
laker av sig sjalvt samt att det finns en risk for att vanliga luftvagsbakterier
hos barn kan bli motstandskraftiga mot antibiotika.
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ménga forskolor i landet uppmanar barn med variga och réda 6gon att

stanna hemma pga. risken for smitta i barngruppen. Den restriktiva hallningen
fran personalens sida baseras pa erfarenheten att det ar svart att

hindra smittspridning av 6goninfektioner i férskolemiljo.

Nagra konkreta rad ar att barn bor stanna hemma vid kraftig varbildning

fran ogat, dven om deras allmantillstand ar gott. Forskolepersonalen

bor inte ha som sin uppgift att torka barnets variga 6gon. Skarp dessutom
handhygienen. Se aven stycket ovan, "Hur ska 6goninfektion skdtas?”.
Samma rutiner som anges dar galler for de tva vanligaste formerna av
o6goninfektion, dvs. den variga 6goninfektion som ar en del i en férkylning

och det réda virusinfekterade 6gat. Bada infektionerna smittar pa samma
satt, bade som direktsmitta via handerna och som droppsmitta da barn hostar
och nyser.

Texten hdmta ur Smitta i férskolan utgiven av Socialstyrelsen

Med hopp om 6goninfektionsfri tid framover!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt

12.1

Antagen
2006-08-22

Reviderad
2009-04-30

HallonEtt AB Telefon/fax Bankgiro Org.nr Hemsida
Gjuterigatan 8H 036-16 92 40 Kontor 5392-4189 556453-5127 www.hallonett.se
553 18 Jonkoping 036-16 36 34 Gjuterigatan E-mail

036-14 25 35 Stockmakaren

036-30 71 70 Munksjoparken Innehar F-skatt info@hallonett.se

036-34 01 72 Fax



f6rsko|an®

HallonEtt AR

Smitta i forskolan 12.1

Antagen
2006-08-22

Reviderad
2009-04-30

Oroninflammation

Symtom

Plotslig 6ronvark som ofta ar kombinerad med feber och forkylning ar ofta
det forsta tecknet pa en éroninflammation. Det ar vanligt att symtomen
startar efter att barnet har lagt sig pa kvallen. Vid en éroninflammation
kan varbildningen i mellandrat gora hal pa trumhinnan och varet rinner ut
genom horselgangen. Nar trumhinnan spricker brukar smartan minska.

Orsak

Bakterier och virus. Den vanligaste bakterien som ger éroninflammation &r
pneumokocker, darnast Hemofilus influensa, streptokocker och Moraxella
catarrhalis.

Smittvagar och smittspridning

Oroninflammation &r en vanlig komplikation kopplad till férkylning.
Oroninflammation smittar inte, men de bakterier som orsakar inflammation
i mellandrat kan vara smittsamma, liksom férkylningen.

Hur ska éroninflammation skétas?

Misstankt 6roninflammation ska bedémas av l&kare - antibiotikabehandling
kan bli aktuell. Till barn 6ver tva ar och med konstaterad éroninflammation
kan man i vissa fall avsta fran antibiotikabehandling. Om éronvarken

hos ett barn med 6éroninflammation férsamras ska en ny lakarbedémning
goras.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Eftersom oroninflammationer i regel inte smittar kan barnet aterga till
barnomsorgen om det ar feberfritt och orkar delta i verksamheten.

Texten hdmta ur Smitta i férskolan utgiven av Socialstyrelsen

Med hopp om frisk tid framover!

Per och Karin Alnervik och all personal pa Forskolan HallonEtt
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Rad om Hoéstblasor

Hostblasor ar en oftast beskedlig och ofarlig virusinfektion som brukar
upptrada i smarre epidemier med nagra ars intervall. Den drabbar framst
barn under tio ar och brukar upptrada pa daghem och liknande

institutioner. Sjukdomen ses vanligen mot slutet av sommaren eller tidig
host.

Orsakande mikroorganism, smittvagar och smittspridning
Sjukdomen orsakas av ett s.k. coxsackievirus. Man blir smittad genom nara
kontakt med redan sjuka, som utsondrar virus via ndsa och svalg. Mojligen
kan smitta ocksa ske via avforingen. Smitta sker inte via foda eller vatten.
Inkubationstiden anges vara tre till fem dygn.

Symtom, komplikationer, behandling och diagnostik

Sjukdomen brukar ge mattlig feber, 38-39°C. Typiskt for sjukdomen ar
blasorna. | munnen pa lappar, kinder, tunga och gom och framfor allt
baktill i svalget kan man se sma flackar och blasor, som brukar brista och
bilda ytliga sar. Aven pa hander och fotter kan blasor upptrada, dven dessa
kan ofta brista och ge sma sar. Sjukdomen ar helt godartad och de flesta
har tillfrisknat inom en vecka.

Diagnosen stélls utifran typiska symtom och eventuell virusisolering.
Allméant forebyggande atgarder

Det finns inget vaccin mot sjukdomen och den ar svar att forebygga.

Atgarder vid intraffade fall och/eller utbrott

Sjukdomen ar inte anmalningspliktig enligt smittskyddslagen och nagra
sarskilda smittskyddsatgarder ar inte motiverade.
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Kommentarer

Det ar direkt vilseledande att kalla denna tamligen vanliga barnsjukdom for
mul- och kldvsjuka. Trots symtom fran hander, fotter och mun har
sjukdomen héstblasor ingenting med denna allvarliga djursjukdom att
gora. Ocksa benamningen hand-, fot- och munsjuka bor undvikas, eftersom
manga da forvaxlar tillstandet just med mul- och klévsjuka.

| medicinskt sprakbruk kallas sjukdomen ocksa vesikulds stomatit. Men
aven denna benamning bor undvikas, eftersom den kan forvaxlas med
djursjukdomen vesikular stomatit.

SMITTSKYDDSINSTITUTET

Med hopp om en frisk tid framodver!
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Svinkoppor (Impetigo)
Symtom

Gulaktiga sariga utslag runt ndsa och mun samt pa fingrar, armar, bal och
ben. Utslagen kliar inte och gor heller inte ont. Utslagen bereder giarna ut
sig, blir fler och vill inte ldka ut. Barnet brukar sillan bli allmanpaverkade
eller svart sjuka av infektionen. Ibland ser man tecken pa gulaktiga
impetigo i brannsar eller sonderkliade bojveckseksem.

Orsak

Stafylokocker aureus (vanlig hudbakterie) och streptokocker grupp A
(halsflussbakterien).

Inkubationstid
Inkubationstiden ar 2 - 3 dagar.
Smittviagar och smittspridning

Impetigo ar mycket smittsam och sprider sig latt till andra personer vid
direktkontakt i en grupp. Det dr mycket viktigt med handhygien. Barn som
har mycket streptokocker i halsen kan ocksa fa streptokocker i hudutslag.
Barnet smittar till sdren ar lakta.

Hur ska impetigo skoétas?

Sarskorporna ska tvattas bort med tva och vatten. Blotlagg sarbotten och
tvatta rent med tval och vatten eller badda med t ex alsoll6sning, lagg
sedan ett lustigt forband dar det ar maojligt.

Kontakta sjukvarden om utslagen blir alt storre eller fler eller om barnet
far feber. Penicillinbehandling kan behévas vid utbredda sar. Sedan slutet
av 1990-talet och fram tills nu har dock allt fler av de bakterier som ger
impetigo blivit mer resistenta mot antibiotika. Det giller framférallt det
antibiotikum som finns i den vanligaste behandlingssalvan mot impetigo.

Noggrann handhygien ar viktig bade hemma och i férskolan. Anvand
pappershanddukar i forskolan och egen handduk hemma. Tvatta ocksa
barnets 6rngott. Impetigo kan ocksa smitta foraldrar, sarskilt om man har
en skadad hudyta t ex efter rakning.
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Ska den som ar smittade eller sjuk stanna hemma?

Ja, vid fuktiga impetigoférandringar bor barnet vara hemma. Nar utslagen
inte langre vatskar kan barnet vanligen aterga till sin barngrupp.

Texten hdmtad fran Socialstyrelsen

Med hopp om en frisk tid framéver!
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